


PROGRAMMA
reeksen geboren in afstand vertrek om

Benjamins (meisjes) 2011 t/m 2013 500m 13:30u
Benjamins (jongens) 2011 t/m 2013 500m aansluitend
Pupillen (meisjes) 2009 2010 1000m 13:40u
Pupillen (jongens) 2009 2010 1000m aansluitend
Miniemen (meisjes) 2007 2008 1400m 13:50u
Miniemen (jongens) 2007 2008 1400m aansluitend
Cadetten en scholieren (meisjes) 2003 t/m 2006 2500m 14:00u
Cadetten (jongens) 2005 2006 2500m 14:10u
Scholieren (jongens) 2003 2004 4000m 14:20u
Juniors / Seniors / Masters 
(vrouwen)

2002 ... 3000m 14:40u

Masters +40 (heren) vanaf 40 jaar 6000m 15:00u
Juniors / Seniors (heren) 2002 - 40 jaar 6000m 15:25u

INSCHRIJVING

Inschrijving voor elke reeks ter plaatse in de voetbalkantine van FC Sint-Jozef.
Inschrijven ten laatste 10 minuten voor de start van uw reeks.
2,50 € voor miniemen en jonger
5,00 € voor cadetten en ouder
KAVVV-leden gratis (singlet of loopshirt van de atletiekvereniging verplicht).

PARCOURS

Heide-, bos- en crossparcours gelegen langsheen het kanaal Dessel-Schoten.
Zuiderdijk te Sint-Jozef Rijkevorsel.

PRIJZEN

Prijzen voor benjamins, pupillen en miniemen in de kantine af te halen.
Prijzentafel met mooie naturaprijzen voor alle andere reeksen (als de uitslagen er 
zijn).

INFO

WWW.ACRIJKEVORSEL.WEEBLY.COM
kenis.eddy@skynet.be of 0499/93 44 00

... OOK IN DE WINTER BLIJF JE FIT!!!


